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Freitag, 13. Dezember

Kurplatz Lebendiger Adventskalender

ab 16:00 Uhr Kleiner Winterzauber
Weihnachtsstimmung mit Gliihwein, weiteren Getranken &
Speisen

Kurplatz Lebendiger Adventskalender

1200 Uhr Konzert beim kleinen Winterzauber
,Young Old Man“ Gerrit Ackermann
Eintritt: frei - eine Leistung der TowerCard.

Samstag, 14. Dezember

Haus des Kurgastes ,Meditation mit Mantren®

Seminarraum Mit Juliane Luthardt

14:00 Uhr Teilnahmebeitrag: 10,00 €

Juister Hof Lebendiger Adventskalender

15:00 - 19:00 Uhr

Juister Adventshasar mit weihnachtlichen
Getrénken & Speisen

Meerwasser-Erlebnishad

Lebendiger Adventskalender

im TowerVital Weihnachtliches Lichterschwimmen bei
ab 16:00 Uhr Kerzenschein und DISCO-Schwimmen ab 18:00 Uhr
Kurplatz Lebendiger Adventskalender
ab 16:00 Uhr Kleiner Winterzauber
Weihnachtsstimmung mit Gliihwein, weiteren Getranken &
Speisen.
Kurplatz Lebendiger Adventskalender
17:00 Uhr Konzert beim kleinen Winterzauber
Helge Plavenieks
Eintritt: frei - eine Leistung der TowerCard.
Sonntag, 15. Dezember
Haus des Kurgastes JInselMoment*
11:00 Uhr Entspannung fiir Kérper und Geist
Teilnahmebeitrag: 10,00 €
Kurplatz Lebendiger Adventskalender
ab 16:00 Uhr Kleiner Winterzauber
Weihnachtsstimmung mit Gliihwein, weiteren Getranken §
Speisen.
Kurplatz Lebendiger Adventskalender
17:00 Uhr Konzert beim kleinen Winterzauber

,Young Old Man® Gerrit Ackermann
Eintritt: frei-eine Leistung der TowerCard.
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Montag, 16. Dezember

Carl-Stegmann-Str. l4a
19:00 Uhr

Lebendiger Adventskalender
Herzlich Willkommen zu Musik, Gliihwein, Punsch &
Gebéck Blockflotenorchester Juist.

Dienstag, 17. Dezember

Nationalpark-Haus und Lebendiger Adventskalender

anschlieBend am Kurplatz | Juister Weihnachtswiinsche

ab 16:00 Uhr Wir dekorieren gemeinsam den Weihnachtsbaum auf dem

Kurplatz mit guten Wiinschen.

Mittwoch, 18. Dezember

Kindergarten Schwalbennest
Schoolpad 2a
17:00 - 18:00 Uhr

Lebendiger Adventskalender

Gemeinsam Weihnachtslieder-Singen mit heiBem Kakao

Donnerstag, 19. Dezember

Haus des Kurgastes Lebendiger Adventskalender

Kleiner Saal Das groBe Weihnachtsquiz

ab 16:00 Uhr Mach mit beim groBen Weihnachtsquiz und freu Dich auf
die Gewinne

Freitag, 20. Dezember

Kurplatz Lebendiger Adventskalender

ab 16:00 Uhr Kleiner Winterzauber
Weihnachtsstimmung mit Gliihwein, weiteren Getranken §
Speisen.

Kurplatz Lebendiger Adventskalender Konzert beim kleinen Winterzauber

17:00 Uhr Helge Plavenieks

Eintritt: frei-eine Leistung der TowerCard.
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Samstag, 21. Dezember

Haus des Kurgastes JHeiligen-Singen®

Seminarraum Mit Juliane Luthardt

14:00 Uhr Teilnahmebeitrag: 10,00 €

Haus des Kurgastes JnselMoment" Entspannung fiir Korper und Geist
11:00 Uhr Das ist Ihr Entspannungsabend mit Achtsamkeit,

Meditation und progressiver Muskelentspannung auf Juist.
Bringen Sie lhren Korper und Seele in Einklang.
Teilnahmebeitrag: 10,00 €, Bezahlung vor Ort passend in bar.

Meerwasser-Erlebnisbad

Lebendiger Adventskalender

im TowerVital Weihnachtliches Lichterschwimmen bei Kerzen-

ab 16:00 Uhr schein und DISCO-Schwimmen ab 18:00 Uhr

Kurplatz Lebendiger Adventskalender

ab16:00 Uhr Kleiner Winterzauber
Weihnachtsstimmung mit Gliihwein, weiteren Getranken &
Speisen

Kurplatz Lebendiger Adventskalender

17:00 Uhr Konzert beim kleinen Winterzauber
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Sonntag, 22. Dezember

kath. Kirche

Sonntagsgottesdienst zum 4. Advent

18:00 Uhr
Haus des Kurgastes InselMoment*
11:00 Uhr Entspannung fiir Kérper und Geist
Teilnahmebeitrag: 10,00 €
Kurplatz Lebendiger Adventskalender
ab 16:00 Uhr Kleiner Winterzauber
Weihnachtsstimmung mit Gliihwein, weiteren Getranken
& Speisen.
Montag, 23. Dezember
Haus des Kurgastes Lebendiger Adventskalender
Kleiner Saal Weihnachtslesung mit Gliihwein, Punsch § Platzchen
15:30 Uhr
Dienstag, 24. Dezember
ev. Kirche Okumenische Christvesper fiir Kinder und Familien
16:00 Uhr mit Krippenspiel
ev. Kirche Christvesper zum Heiligabend
17:30 Uhr
kath. Kirche Christmette
18:00 Uhr
ev. Kirche Christmette mit besonderer Musik und Bibel-Live-Erzihlung
23:00 Uhr

Mittwoch, 25. Dezember

ev. Kirche
10:00 Uhr

Festgottesdienst zum 1. Weihnachtstag mit der Inselkantorei

Kath. Kirche
10:30 Uhr

Hochamt zum Weihnachtsfest

Kath. Kirche
18:00 Uhr

Vesper zu Weihnachten

Donnerstag, 26. Dezember

Evangelische Kirche
17:00 Uhr

Juist klingt - weihnachtlich® das groBe
Weihnachtsliedersingen mit vielen Mitwirkenden und
Uberraschungen
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Freitag, 21. Dezember

Haus des Kurgastes Ganzkorper Workout

Strandsportraum Eintritt frei - eine Leistung der TowerCard.
10:30 - 11:00 Uhr

Haus des Kurgastes, Gymnastik

Strandsportraum Eintritt frei - eine Leistung der TowerCard.

1115 - 12:00 Uhr

Strand, Roter Rettungsturm
12:30 - 13:30 Uhr

Beachsoccer fiir Kinder ab 8 Jahren
Eintritt frei - eine Leistung der TowerCard.

Inselmosaik Deichscharte

Inselspaziergang ,Juist in alten Zeiten“ Vorkasse (max. 15

Hafen Teilnehmende) in der Tourist-Information im Rathaus.
16:00 Uhr Teilnahmebeitrag: 10,00 €, Kinder 5,00 €.

Haus des Kurgastes Weihnachtsgeschichten fiir die ganze Familie

Kleiner Saal Eintritt frei - eine Leistung der TowerCard.

14:30 Uhr

Haus des Kurgastes Werwolf spielen fiir Kinder ab 10 Jahren
Strandsportraum Eintritt frei - eine Leistung der TowerCard.

15:45 - 16:45 Uhr

Kurplatz Kleiner Winterzauber Weihnachtsstimmung mit Gliihwein,
ab16:00 Uhr weiteren Getriinken & Speisen Eintritt frei

Kurplatz Konzert beim kleinen Winterzauber Helge Plavenieks
17:00 Uhr Eintritt: frei - eine Leistung der TowerCard.
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Samstag, 28. Dezember

Haus des Kurgastes Fit Mix

Strandsportraum Eintritt frei - eine Leistung der TowerCard.

10:30 - 11:00 Uhr

Haus des Kurgastes Gymnastik

Strandsportraum Eintritt frei - eine Leistung der TowerCard.

11:15 - 12:00 Uhr

Strand, Roter Rettungsturm | Vélkerball fiir Kinder ab 8 Jahren

12:30 - 13:30 Uhr Eintritt frei - eine Leistung der TowerCard.

Inselmosaik Deichscharte | Wattwanderung

Hafen 14:30 Uhr Entdecken Sie auf dieser kleinen Watterkundung die
faszinierende Tier- und Pflanzenwelt des Weltnaturerbes
Wattenmeer im Winter. Warme und wetterfeste Kleidung sind
erforderlich (Dauer ca.1-15 Std.).
Bitte anmelden! Tel: 04935 1595
(Gummistiefelverleih 2,00 € pro Paar)
Teilnahmebeitrag: 10,00 € pro Person
Veranstalter: Nationalpark-Haus

Haus des Kurgastes T-Shirts bemalen fiir Kinder ab 3 Jahren

Strandsportraum Materialkosten: 8,00 €

14:30 - 15:30 Uhr

Haus des Kurgastes Batiken fiir Kinder ab 10 Jahren

Strandsportraum Materialkosten: 8,00 €

15:45 - 16:45 Uhr

Kurplatz Kleiner Winterzauber

ab 16:00 Uhr Weihnachtsstimmung mit Gliihwein, weiteren Getranken §
Speisen

Kurplatz Konzert beim kleinen Winterzauber

ab 17:30 Uhr Musikzug der Freiwilligen Feuerwehr Juist
Eintritt: frei - eine Leistung der TowerCard.
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Sonntag, 29. Dezember

ev. Kirche

Gottesdienst zum 1. Sonntag nach dem Christfest

10:00 Uhr mit Auffiihrung der Weihnachtskantate ,Willkommen,
siiBer Brautigam® von Vincent Liibeck
Iris Rossler, Sopran, Heike Westkott, Alt, Dirk Weeken,
Bariton, Inselkantor Stephan ReiB, Leitung und Orgel.

Kath. Kirche Sonntagsmesse

10:30 Uhr

Haus des Kurgastes ,Human Design“

11:00 Uhr Vortrag von Laura Knill
Eintritt: frei - eine Leistung der TowerCard.

Kurplatz Kleiner Winterzauber

ab 16:00 Uhr Nachweihnachtliche Stimmung mit Gliihwein, weiteren
Getrédnken § Speisen.

Terrassensaal 1. Probe der Gastekantorei

WilhelmstraBe 39

15:00-17:00 Uhr

Kurplatz Konzert beim kleinen Winterzauber

ab 17:00 Uhr The Taylor [is - DJ Beats mit Live Gesang

Eintritt: frei - eine Leistung der TowerCard.
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Montag, 30. Dezember

Haus des Kurgastes Riickenfit Workout

Strandsportraum Eintritt frei - eine Leistung der TowerCard.

10:30 - 11:00 Uhr

Billstr. Ecke Sagenhaftes Wattenmeer

Dellertstr./Schoolpad Stimmungsvoller Diinen- und Strandspaziergang mit

10:30 Uhr Geschichten & Sagen von der Nordseekiiste (Dauer ca.
1,5 Std.) Bitte anmelden! Tel: 04935 1595
Teilnahmebeitrag: 10,00 € pro Person
Veranstalter: Nationalpark-Haus

Haus des Kurgastes Gymnastik

Strandsportraum Eintritt frei - eine Leistung der TowerCard.

11:15 - 12:00 Uhr

Strand, Roter
Rettungsturm 2
12:30 - 13:30 Uhr

Brennball fiir Kinder ab 8 Jahren

Bei Regen oder Sturm findet die Aktivitit 10 Minuten spéter im
Haus des Kurgastes, Strandsportraum, statt.

Eintritt frei - eine Leistung der TowerCard.

Inselmosaik Deichscharte

Wattwanderung

Hafen Entdecken Sie auf dieser kleinen Watterkundung die

14:30 Uhr faszinierende Tier- und Pflanzenwelt des Weltnaturerbes
Wattenmeer im Winter. Warme und wetterfeste Kleidung sind
erforderlich (Dauer ca.1-1,5Std.).
Bitte anmelden! Tel: 04935 1595 (Gummistiefelverleih
2,00 € pro Paar) Teilnahmebeitrag: 10,00 € pro Person
Veranstalter: Nationalpark-Haus

Haus des Kurgastes Schnitzeljagd fiir Kinder

Strandsportraum mit Voranmeldung bei der Tourist-Information im Rathaus

14:30 - 16:00 Uhr Eintritt frei - eine Leistung der TowerCard

ev. Kirche 2. Probe der Gastekantorei - Achtung: Die

15.00 - 17.00 Uhr

Anwesenheit in beiden Proben ist Bedingung fiir die
Teilnahme an diesem Projekt!

Kurplatz Kleiner Winterzauber

ab 16:00 Uhr Nachweihnachtliche Stimmung mit Gliihwein, weiteren
Getranken & Speisen.

Kurplatz Konzert beim kleinen Winterzauber

17:00 Uhr Oliver Jiichems
Eintritt: frei-eine Leistung der TowerCard

Haus des Kurgastes Feierlicher Jahresabschluss

20:00 Uhr Konzert der Kammerphilharmonie Kéln

Eintritt: Erw. VVK 22,00 €, AK 24,00 €
Kinder bis 16 Jahre: VVK 12,00 €, AK 14,00 €
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Dienstag, 31. Dezember

Kurplatz Kleiner Winterzauber

ab 11:00 Uhr Nachweihnachtliche Stimmung mit Gliihwein, weiteren
Getrdnken § Speisen

Kurplatz Musik beim kleinen Winterzauber

11:00 Uhr The Taylor s DJ Beats mit Live Gesang
Eintritt: frei. Eine Leistung der TowerCard.

Platz vor dem Strandhotel | Silvester-Strandlauf fiir die ganze Familie

Kurhaus Start: 15:00 Uhr Es gibt keine Wertung, der Lauf ist nur zur

14:30 Uhr Freude. Strecke: 5 km. Im Anschluss an den Lauf laden wir Euch

herzlich zu einem heiBen Kakao ein. Bei Regen oder Sturm muss
die Veranstaltung leider aus-fallen!

Anmeldung in der Tourist-Information im Rathaus bis zum
30.12.2024.

Teilnahmegebiihr: frei - eine Leistung lhrer TowerCard.

Meerwasser-Erlebnishad im | Silvesterschwimmen

TowerVital Mit Musik und Kerzenschein ab Einbruch der
ab 10:30 Uhr Dammerung. Um 17:30 verabschieden wir das Jahr mit
einem Glas Sekt im Wasser.
ev. Kirche Festlicher Jahresschlussgottesdienst
17.00 Uhr mit Lichterliturgie und besonderer Musik
kath. Kirche Messe zum Jahreswechsel
17:00 Uhr
ev. Kirche Silvester-Soirée mit dem Consensus Quartett Hannover, feat.
21:00 Uhr Eckhart Altenmiiller, Fl6te u.a. mit der Orchestersuite

(Ouverture) Nr. 2 h-moll von Johann Sebastian Bach und
traditionell mit dem March No. 1 aus ,Pomp and
Circumstance” von Edward Elgar, mit gemeinsamem
Absingen der ,Jowerlandhymne®!

kath. Kirche Meditativer Jahresausklang
23:00 Uhr bis 23.45 Uhr
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Mittwoch, 01. Januar

kath. Kirche Hochamt

11:00 Uhr

Strand, Hohe TowerVital 6. Neujahrsschwimmen

12:00 Uhr Stiirzen Sie sich mit uns in das neue Jahr und in die
Nordsee. Bitte melden Sie sich bis zum 30.12.2024 um 16:00 Uhr
online an unter www.juist.de/erleben/winter/erlebnisse

ev. Kirche Okumenischer Gottesdienst, anschl.

17:00 Uhr Neujahrsempfang im Terrassensaal

mit Auffiihrung der Weihnachtsgeschichte von

Max Drischner, 1944 fiir Chor, Solisten und Orchester Mitwirkende:
Inselkantorei, Géstekantorei, das Consensus Streichquartett
Hannover, Eckart Altenmiiller, Flote.

kath. Kirche
17:00 Uhr

Okumenischer Gottesdienst - anschl.
Neujahrsempfang
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Donnerstag, 02. Januar

Haus des Kurgastes
Strandsportraum
10:30 - 11:00 Uhr

Winter-Workout
Eintritt frei - eine Leistung der TowerCard.

Strandpromenade Ubergang

Naturkundliche Inselquerung

Damenpfad Erkundung der Juister Lebensriume auf dem klassischen
10:30 Uhr Inselquerschnitt von Nord nach Siid (Dauer ca. 1,5 Std.)
Bitte anmelden! Tel: 049351595
Teilnahmebeitrag: 10,00 € pro Person.
Veranstalter: Nationalpark-Haus
Haus des Kurgastes Gymnastik
Strandsportraum Eintritt frei - eine Leistung der TowerCard.

11:15 - 12:00 Uhr

Strand, Roter Rettungsturm
12:30 - 13:30 Uhr

Beachsoccer fiir Kinder ab 8 Jahren
Eintritt frei - eine Leistung der TowerCard.

Inselmosaik Deichscharte

Inselspaziergang ,Juist in alten Zeiten"

Hafen Siehe Rubrik ,Hohepunkte® 27. Dezember

14:00 Uhr Teilnahmebeitrag: 10,00 € Kinder 5,00 €.

Haus des Kurgastes Bingo Spielen

Strandsportraum Bitte vorher in der Tourist-Information anmelden.
14:30 - 15:30 Uhr Eintritt frei - eine Leistung der TowerCard.

Haus des Kurgastes Werwolf spielen fiir Kinder ab 10 Jahren
Strandsportraum Eintritt frei - eine Leistung der TowerCard.

15:45 - 16:45 Uhr

Haus des Kurgastes Kleines Winterkonzert

16:00 Uhr Birgit singt Lieder iiber Towerland

Eintritt frei - eine Leistung der TowerCard.

Nationalpark-Haus
16:30 Uhr

Ebbe § Flut - wie funktioniert das noch mal?
Vortrag iiber die Gezeiten (Dauer ca. 15td.)
Teilnahmebeitrag: 7,00 € pro Person
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Freitag, 03. Januar

Inselmosaik Deichscharte

Wattwanderung

Hafen Entdecken Sie auf dieser kleinen Watterkundung die faszi-

09:00 Uhr nierende Tier- und Pflanzenwelt des Weltnaturerbes
Wattenmeer im Winter. Warme und wetterfeste Kleidung
sind erforderlich (Dauer ca.1-15 Std.).
Bitte anmelden! Tel: 04935 1595 (Gummistiefelverleih
2,00 € pro Paar) Teilnahmebeitrag: 10,00 € pro Person
Veranstalter: Nationalpark-Haus

Kath. Kirche Russendung der Sternsinger

09:30 Uhr

Nationalpark-Haus Lasse, der kleine Seehund

1200 Uhr Kindertheater ab 3 Jahren (Dauer ca. 20 Min.)
Teilnahmebeitrag: 5,00 € pro Person

Sonntag, 05. Januar

kath. Kirche Sonntagsmesse

10:30 Uhr
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