vhs' Kreisvolkshochschule
‘®s® Aurich-Norden

Wochenendseminar auf Juist
Fr. - So., 14. - 16.02.2025

Raus
auns dem Stress

Mit Imaginationstibungen und kreativen
- Methoden in die eigene Starke finden

~undin die Entspannung kommen

Mit Anke Gruss- ~ =

Haus des Kurgastes, Strandpromenade 2, Juist
Fr., 17:00 - 20:00 Uhr, Sa., 10:00 - 17:00 Uhr,
So., 10:00 - 13:00 Uhr

270,00 €, zzgl. Materialkosten.

Anmelde- und Rucktrittschluss: 24.01.2025
Schriftliche Anmeldung erforderlich
Kursnummer 220401

-

Information & Anmeldung:

KVHS Aurich-Norden

Uffenstr. 1, 26506 Norden
, ¥ (04931)1870-123 - =
% info@kvhs-norden.de
- www.kvhs-norden.de
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